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Jahresbericht des Kantonalkaders 2019

zu Handen der 42. Delegiertenversammlung vom 20. Marz 2020

Trainings und Anldsse

Die Trainings konnten mit einer kleinen Anderung nach dem Jahresprogramm durchgefihrt
werden. Das Training im Mai wurde auf Grund der Verschiebung des Rankingturniers in Basel
nur fur die jingeren durchgefiihrt, dafir wurde im Oktober ein weiteres Training eingefligt. Die
SJV Vorgabe von mindestens sechs Trainings, welche an die Kantonalkader gestellt wird, wurde
somit zufriedenstellend erflllt. Am Vormittag trainierten im Schnitt 15 Judokas (Jg 2005 - 2009)
und am Nachmittag standen ca. 22 Judokas (Jg. 1999 - 2005) gemeinsam auf den Tatamis.

Ein Trainingscamp in den Friihlingsferien und eines in den Herbstferien - mit Ubernachtung im
Dojo - wurde auch dieses Jahr von Dirk Radszat im Dojo Biel-Nidau organisiert und durchgefuhrt.

Auch dieses Jahr lud der SJV alle Kantonalkader zum jahrlichen Trainingszusammenzug, dem
Talent Day am Samstag des Swiss Judo Open nach Uster ein. In der Nebenhalle, welche
gleichzeitig den internationalen Wettkampfern und Wettkdmpferinnen zum Aufwarmen diente,
konnten die ca. 220 Judo Kids gemeinsam trainieren. Zu den Trainings durfte Tatsuto Shima,
welcher seit Juli 2017 als Trainer beim Judo Kwai Lausanne tatig ist, begriusst werden. In den
zwei Stunden Vormittag Training stand Bodentechnik sowie Randori auf dem Programm. Am
Nachmittag waren nochmals zwei Stunden Training angesagt - diesmal mit Standtechnik und
Randori.

Wahrend der Mittagspause und nach Abschluss des Trainingstages verblieb noch Zeit, einige
packende Kampfe am Swiss Judo Open mit zu verfolgen. An diesem Anlass nahmen neun junge
Berner teil.

Der nationale Judo Day vom SJV bot abermals interessante Trainingsbldcke fir jede Altersgruppe
an. Es nahmen 17 junge Berner Kantonalkader Judokas teil. Auch beim Wegraumen der Tatami
sowie Aufrdumen der Halle standen alle noch zur Verfigung.

Grosse Teilnahme und guter Einsatz erfolgte auch wieder in den vom SJV angebotenen
Trainingslagern in Sumiswald (Oster- und Sommerlager) sowie dem Weihnachtslager in Tenero.
Wahrend dem Lager in Tenero absolvierten die Nachwuchs Judoka der RLZ und die Jahrgange
2005 der Kantonalkader den von Swiss Olympic vorgegebenen PISTE Test zum Erlangen der
Talent Card.

Ebenfalls besuchten einige Athleten das Judolager anfangs August in Tenero, welches bereits
seit mehreren Jahren vom JC Biel/Bienne-Nidau angeboten und durchgefihrt wird.

Im Sommer Weekendtraining, welches im Dojo des JJJC Burgistein stattfand, trainierten 28
Judokas. Das erste Judotraining startete am spateren Freitagnachmittag. Der Samstag- und
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Sonntagmorgen begannen jeweils mit einem Lauftraining. Die Judo Einheiten Technik und
Randori, jeweils zweieinhalb Stunden vormittags und nachmittags waren lehrreich und brachten
bei sommerlichen Temperaturen alle zum Schwitzen. Gegessen und geschlafen wurde im Dojo.
Danke an alle, die bei der Organisation und Leitung des Weekends mitgeholfen haben,
insbesondere an Sonja Gertsch flr die grossartige Kliche wahrend des ganzen Weekends.

Am Trainingstag in Schaffhausen beteiligten sich 15 Berner Judokas. Nebst den heimischen
Judokas waren ebenfalls etliche aus dem benachbarten Deutschland anwesend. Unter der
Leitung von Masaki Negishi standen fur die vierzig Trainierenden zwei interessante und
lehrreiche Technik- / Randori Einheiten auf dem Programm.

Den im November durchgeflhrten und obligatorischen PISTE Test (Prognostische Integrative
Systematische Trainer Einschatzung) absolvierten 12 Judokas (Jg 2006 - 2009) der U15
Trainingsgruppe. Die Jahrgange 2000 - 2005 absolvierten diesen Test auf nationaler Ebene im
SJV Weihnachtslager in Tenero. Die Resultate aller Athleten werden durch den SJV Chef
Nachwuchs erfasst und an Swiss Olympic zugestellt. Die Ausstellung der Talent Cards sowie der
Eintrag in die Datenbank erfolgen von Swiss Olympic. Die Anzahl Judokas, welche den PISTE
Test absolvieren, hat Einfluss auf die Kontingente, die der SJV den Kantonalkadern an deren
Anlassen zur Verfugung stellt. Der PISTE Test muss von allen Athleten jahrlich wiederholt
werden. Basierend auf der Auswertung erfolgt die Kadereinteilung (Nationalkader,
Sichtungskader, Lokal) durch den SJV.

An die dreissig Athleten und Ahtletinnen erschienen nochmals zum alljdhrlichen
Abschlusstraining in Burgistein. Nach einem gewohnt aktiven und schweisstreibenden Training
mit Masaki Negishi durften im Infoteil die erbrachten Leistungen und erzielten Resultate gewtrdigt
werden. Mit Applaus konnten sechs Judokas neu im Kantonalkader aufgenommen werden. Der
Wanderpokal flr den ,Judoka des Jahres* konnte dieses Jahr an Alysha Fuss (Trainingsgruppe
U15) und an Lara Salzmann (Trainingsgruppe U18/U21) Uberreicht werden.

Keine Mihe scheuten abermals Andrea und Christian Rubin vom JJJC Burgistein - sie
beherbergten mit ihren Helfern auch dieses Jahr die ca. 80 Anwesenden mit einem herrlichen
Pastafestival.

Resultate

Die Judokas des Kantonalkaders des Kanton Bern belegten an den Ranking Turnieren sehr gute
Rangierungen. Es qualifizierten sich deren zwanzig fir die Schweizermeisterschaft in
Magglingen. Grosse Freude bereiteten die Schweizermeistertitel von Olivia Gertsch (BC
Langnau, U21 -57 kg) und Annina Sutter (JC Grenchen, U18 -57 kg). Beide junge Kampferinnen
konnten jeweils in der hdheren Altersklasse zusatzlich zu ihrem Meistertitel noch die
Silbermedaille erkampfen. Zusatzlich konnten die Athleten des Kantonalkaders drei weitere
Silber- und 5 Bronzemedaillen erkdampfen, herzliche Gratulation nochmals allen erfolgreichen
Kampfern!

Die Kantonalmeisterschaften 2019 wurden vom JJJC Burgistein organisiert. Auch dieses Jahr
zeigten die Kantonalkader Judokas eine gute Beteiligung und durchwegs gute Resultate. Bei den
jungsten Jahrgangen wurde wiederum das bewahrte 6-Punkte Kampfsystem angewendet.
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Aus dem Jugend/Junioren Alter beteiligten sich auch bereits die meisten beim beliebten
Mannschaftsturnier im Anschluss an die Wettkdmpfe der Einzelmeisterschaft.

Am Schiler Mannschaftsturnier in Oensingen konnte eine Mannschaft vom Kantonalkader in der
Starkeklasse Championsleague gemeldet werden, das junge Team erreichte den 7. Schlussrang.
An Stelle einer zweiten Mannschaft vom Kantonalkader in der zweiten Starkeklasse bildeten wir
eine Mannschaft gemeinsam mit den Kampfern vom JK Oensingen von welchen einige auch
Mitglieder des Kantonalkaders sind.

Von den sechszehn moglichen Startplatzen am internationalen Turnier in Venray (NL) konnte sich
Fabienne Berger vom Kantonalkader Bern zur Teilnahme selektionieren und wertvolle
internationale Erfahrungen sammeln.

Im Vorbereitungstraining in Avenches bot sich den U15 Kantonalkader Judokas die Gelegenheit,
sich zur Teilnahme am internationalen ,Sankaku“ Turnier in Bergamo (ITA) zu empfehlen.
Insgesamt 44 Judoka wurden schlussendlich vom SJV aufgeboten, an diesem internationalen
Turnier in ltalien zu kdmpfen. Vom Berner Kader qualifizierten sich Fabienne Berger, Andri
Grunder und Samuel Anliker, zusatzlich reiste Daniel Rifli auf Anfrage vom SJV als Betreuer mit
nach ltalien. Das Schweizer Team musste sich am Ende des Turniers mit einem Medaillenplatz
zufriedengeben und auch unsere Wettkdmpfer vermochten sich in Bergamo noch nicht durch zu
setzen. Alle unsere Athleten konnten mindestens einen Kampf gewinnen und Andri Grunder
erreichte den 7. Platz.

Zum Schweizer Kantonal Kader Cup 2019 am 1. Dezember in St-Légier-La Chiésaz waren deren
elf Mannschaften angemeldet. Zu den Vorrundenkdmpfen wurden die Mannschaften in zwei
Pools mit je 5 bzw. 6 Mannschaften ausgelost. Unser Berner Team startete im Pool A und hatte
gegen die Mannschaften Zirich, SG/TG, Ticino, Genf und Fribourg 2 anzutreten.

Unser sehr junges Team welches zudem in 3 Gewichtsklassen keinen Kampfer stellen konnte
musste in diesem stark besetzten Feld noch Lehrgeld bezahlen. Einzig gegen das Team Fribourg
2 konnten wir gewinnen, die restlichen 4 Begegnungen gingen jeweils an unsere Gegner.
Enttduscht Uber das frihe Aus sind in der anschliessenden Besprechung die Fehler analysiert
und die nachsten Ziele festgelegt worden. Alle haben ihr Bestes gegeben, zeigten eine
vorbildliche Disziplin und bewiesen mit ihrer Einstellung einen grossen Teamgeist. Wir gehen
gemeinsam vorwarts, Schritt fur Schritt, und wir sind nachstes Jahr wieder dabei!

Zur Schweizermannschaftsmeisterschaft Jugend/Junioren 2019 in St-Légier-La Chiésaz hatten
sich deren sechs Teams angemeldet. In der Vorrunde wurde unser Team in ein 3er-Pool
eingeteilt. Die Startbegegnung gegen Fribourg 1 ging knapp mit 10:8 an unsere Gegner, die
zweite Begegnung gegen Vaud konnte unser Team dann mit 12:6 fur sich entscheiden. Im
Halbfinale trafen wir auf das starke Team aus Genf. In dieser hart umkampften Begegnung
mussten wir uns am Ende mit 8:10 geschlagen geben und trafen danach im Kampf um die
Bronzemedaille auf das Team Ticino. Obwohl die Enttduschung Uber den verpassten Finaleinzug
noch allen an zu sehen war konnte sich unsere Mannschaft mit einer Giberzeugenden Leistung
einen 16:2 Sieg und damit die verdiente Bronzemedaille holen! Speziell zu erwahnen gibt es noch
den riesigen Teamgeist unserer Mannschaft und die Unterstitzung derjenigen Kédmpfer welche
leider nicht eingesetzt werden konnten aber das Team den ganzen Tag vorbildlich unterstitzt
haben.
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Danke!

Auf diesem Weg mochte ich mich fur das Vertrauen bedanken, welches mir vom KBJV geschenkt
wird, um diese interessante Tatigkeit ausiben zu dirfen.

Weiter geht ein grosser Dank an Masaki Negishi fur die Leitung der Trainings und an Markus
Gertsch fir die grossartige Unterstitzung bei all den Anlassen Uber das ganze Jahr.

Ein ganz spezieller Dank geht an meinen Vorganger Markus Rubin welcher mich das ganze Jahre
Uber tatkraftig mit seiner Erfahrung unterstitzt hat!

Besten Dank an alle Vereine und Trainer fur die gute Zusammenarbeit und Unterstutzung.

KBJV, Verantwortlicher Kantonalkader
Daniel RGfli
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